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1. PRESENTACION

Este documento es una guia en la que encontraréis toda aquella informacién referente al
proximo Curso de Entrenadores de nivel | que se realizara en Alcobendas. Este curso se podra

cursar en la modalidad de Skateboarding.

A continuacién, encontraréis informacién para entender a quién va dirigido el curso, cual es la
normativa que lo rige, los objetivos que persigue el curso, la estructura y la carga horaria de las
asignaturas, el calendario lectivo, informacidn acerca de las sedes, normativas de asistencia y

convalidaciones.

También encontraréis informacién sobre cémo inscribiros en el curso, los requisitos de acceso,
el periodo de inscripcion, las plazas disponibles, la documentacién necesaria que deberéis de

entregar, los pasos a seguir para realizar la inscripcion y el precio del curso y las formas de pago.

Por ultimo, encontraréis la informacién de contacto al que os tenéis que dirigir en caso de que

tengdis alguna duda respecto al curso.

1.1. Destinatarios del curso

Este curso va dirigido a aquellas personas que quieran iniciar su formaciéon cémo entrenadores

en alguna de las modalidades deportivas que se ofrecen a continuacién:

e Skateboarding
Con el curso de Entrenador de nivel |, los alumnos adquirirdn los conocimientos bdasicos sobre la
ensefanzay el entrenamiento de su deporte que les permitird iniciarse profesionalmente como
entrenadores. En este nivel | se desarrollaran las competencias enfocadas al entrenamiento de

la iniciacidn deportiva.
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1.2. Normativa vigente
Este curso se rige por el conjunto de las siguientes normativas:

+ Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién.

+ Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la ordenacion general
de las ensefianzas deportivas de régimen especial.

+ Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero, por la que se regulan los aspectos curriculares,
los requisitos generales y los efectos de las actividades de formacién deportiva, a los
que se refiere la disposicion transitoria primera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de
octubre.

+ DECRETO 74/2014, de 3 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para
la Comunidad de Madrid el Plan de Estudios del bloque comun de las Ensefianzas
Deportivas de Régimen Especial.

+ Resolucion de 21 de abril de 2023, de la Presidencia del Consejo Superior de Deportes,
por la que se publican los planes formativos de nivel | de la especialidad deportiva de
Skateboard, perteneciente a la modalidad deportiva de Patinaje.

+ Estas actividades de formacidn deportiva cursadas tienen un caracter condicional que
depende del cumplimiento de los requisitos establecidos en la orden EDC158/2014 de
5 de febrero y la RFEP asume las responsabilidades pertinentes por el incumplimiento
de las mismas.

2. OBJETIVOS

Adquirir unos conocimientos y competencias que nos permitan tener una vision mas
amplia de la ensefianza y el entrenamiento del deporte.

Obtener una titulacion que nos permita actuar como técnicos en las competiciones
pertinentes segun la normativa de cada Comité.

Dotar a los entrenadores de herramientas utiles para su trabajo en pista.

Adquirir las bases para el entrenamiento de los deportistas de iniciacién.

Comenzar con nuestra formacion académica enfocada al deporte para llegar a ser unos

buenos profesionales.
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3. ESTRUCTURA

3.1. Plazas disponibles por modalidad

Skateboarding: 1 Grupo Escolar de 30 Plazas

Los cursos oficiales de Entrenador de Patinaje constan de tres bloques importantes: el Bloque

Comun, el Bloque Especifico y el Bloque de Practicas.

Blogue Comun LOE: consta de cuatro asignaturas impartidas por el Centro Superior de

Ensefianzas Deportivas del Consejo Superior de Deportes con una carga total de 60 horas. Estas
asignaturas son comunes a todos los deportes que estan regulados por la Orden ECD/158/2014,
y se imparte bajo el amparo la Ley Organica de Educacién 2/2006 (LOE), y el DECRETO 74/2014,
de 3 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Tenerife

el Plan de Estudios del bloque comun de las Ensefianzas Deportivas de Régimen Especial.

Blogue Especifico: en este bloque encontramos todas aquellas asignaturas que son especificas

de cada deporte, impartidas por profesores de la Real Federacién Espafiola de Patinaje, con una

carga total de 80 horas.

Blogue de Précticas: una vez aprobado el Bloque Especifico, el alumno podra empezar el dltimo

bloque del curso, las Practicas. Este bloque consiste en realizar un total de 150 horas de trabajo
en un club de la modalidad que se estd cursando, bajo la supervisidon de un tutor que esté en

posesion del titulo de Entrenador de nivel I, Entrenador de nivel lll o Entrenador Nacional.

Independientemente del Bloque al que corresponden, las asignaturas del curso pueden ser de
caracter presencial, semipresencial o de ensefianza a distancia. A continuacién, presentamos las

asignaturas de la modalidad deportiva y su carga horaria.
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3.2. Asignaturas y carga horaria
SKATEBOARD PF-123PASKO01

Horas

Asignaturas Horas Totales Modalidad )
Presenciales

BLOQUE COMUN

MED-C101 — Bases del

) . 20 Online 0
Comportamiento Deportivo
MED-C102 — Primeros Auxilios 30 Online 0
MED-C103 — Actividad Fisi
: ivida . isica c Online 0
Adaptada y Discapacidad
MED-C104 — Organizacién Deportiva 5 Online 0
Examenes Presenciales Presencial 4
TOTAL BLOQUE COMUN 60 4

BLOQUE ESPECIFICO

Técnica I: Iniciacién 25 Semipresencial 19
Reglamento | 6 Semipresencial )
Skateparks, instalaciones y material 12 Semipresencial 6
deportivo |
Seguridad y prevencién de lesiones 12 Semipresencial 6
Desarrollo profesional | 10 Online 0
Did4ctica del skateboard 15 Semipresencial 8
TOTAL BLOQUE ESPECIFICO 80 41
FORMACION PRACTICA 150
TOTALES 290
@
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CALENDARIO LECTIVO ALCOBENDAS 2024/2025

Periodo de inscripcion

20 de junio — 28 de agosto

Prueba especifica de acceso

7 y 8 de septiembre - Alcobendas (Madrid)

BLOQUE COMUN (online)

23 de septiembre - 11 de enero

Examenes Presenciales Bloque Comun

30 de noviembre de 2024 - Alcobendas
(Madrid)

Evaluacién extraordinaria del Bloque Comun

11 de enero de 2025 - Alcobendas (Madrid)

BLOQUE ESPECIFICO (online)

20 de enero - 28 de junio 2025

Clases presenciales y Exdmenes del Bloque

Especifico

Durante el mes de abril de 2025 (de

miércoles a domingo presencial todo el dia)

Evaluacién extraordinaria del Bloque

Especifico

Mayo — Junio de 2025 (un sabado

solamente)

Periodo de Practicas

De julio de 2025 a marzo de 2026

*NOTA: A la espera de los calendarios de competicion de 2025, las fechas indicadas son

PROVISIONALES. En el momento que las sepamos se comunicard a través del email de formacion

y se adjuntard la nueva version del calendario.

3.4. Sedes en las que se realiza el curso

Tanto las clases del Bloque Comun como las clases del Bloque Especifico, se impartiran en las

instalaciones deportivas de Alcobendas. Habra dos emplazamientos segun el tipo de clase que

se realice:

Polideportivo José Caballero

Avenida de la Transicidn Espafiola, s/n, 28100 — ALCOBENDAS - MADRID

Ci

udad Deportiva Valdelasfuentes

Calle de Miguel de Cervantes, s/n, 28100 - ALCOBENDAS - MADRID
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3.5. Normativa del curso

3.5.1. Asistencia

La asistencia a las clases presenciales del curso es OBLIGATORIA.

Para aprobar cada una de las asignaturas presenciales y semipresenciales, el alumno
debera asistir como minimo el 80% de las clases.

En caso de no cumplir con la asistencia minima requerida, la asignatura quedara
suspendida, sin opcidn a convocatoria extraordinaria de examen.

En las clases practicas, el alumno debera asistir con ropa de deporte y el material propio

de su modalidad deportiva (patines, protecciones, casco, stick, etc.)

3.5.2. Convalidaciones

En este apartado se detalla la normativa de convalidaciones perteneciente al Bloque Comun, al

Bloque Especifico y al Bloque de Practicas.

Asignaturas del Bloque Comun

Las convalidaciones del Blogue Comun dependen del Consejo Superior de Deportes (CSD), por

lo que se realizard un estudio individualizado en cada caso.
Las titulaciones que pueden solicitar la convalidacion de asignaturas son:

Grado / Licenciatura en Ciencias del Deporte
Grado / Licenciatura en Magisterio de Educacién Fisica
Grado / Licenciatura en Enfermeria
TAFAD Grado Superior y Grado Medio
Para poder optar a la convalidacion de alguna asignatura del Bloque Comun, se debera presentar

la titulacion por email y rellenar la solicitud de Convalidacidn que encontraréis al final de este

documento.
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Asignaturas del Bloque Especifico

Para este Nivel |, la Real Federacién Espaiola de Patinaje plantea que aquellos que acrediten la
condicion de deportista de Alto Nivel y Alto Rendimiento puedan tener la consideracion de
“superadas por compensacion” las areas del Bloque Especifico de nivel | cuyos contenidos se

refieran a los aspectos de Técnica y de Reglamento, de su especialidad deportiva.

Serd la RFEP, quien plantee a la Administracién Deportiva de la Comunidad Auténoma, la posible

compensacion de areas de cada caso especifico.

Se advierte que la decisién final de aceptar esta superacion por compensacion sera de la
Secretaria General de Deportes de la Comunidad Auténoma y no de la Real Federacién Espaiola

de Patinaje.

Para poder optar a la convalidacién de alguna asignatura del Bloque Especifico, se debera enviar
a la RFEP informacién adicional a la de la matricula. Toda la documentacidn que se tendra que

presentar es:

Escrito solicitando la convalidacién de las asignaturas del bloque especifico
Hoja donde aparece en el BOE la condicidn de deportista de Alto Nivel o Certificado de
la Comunidad Auténoma ddénde aparece la condicion de deportista de Alto

Rendimiento.
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4. INSCRIPCIONES

4.1. Requisitos de acceso

e Ser mayor de 16 afios.

e Tener el titulo de Ensefianza Secundaria Obligatoria (ESO), equivalente o superior. En
caso de no poseer esta titulacion deberan acreditar la prueba de acceso que se debera
realizar en la Comunidad Auténoma correspondiente. El alumno/a se deberd informar
en el Departamento de Educacion de su Comunidad sobre cuando y dénde se llevaran a
cabo dichas pruebas.

e Superacion de la prueba de acceso practica.

En la prueba de acceso de Nivel | se requeriran los siguientes ejercicios:

Requisitos de caracter especifico. Acreditar mérito o prueba:

1. Descripcién del mérito deportivo exigible:

— Haber competido durante al menos una temporada en cualquier categoria de
competicion federativa en los dos afios previos a la realizacién de la formacién*.

— Haber participado, por lo menos, a un campeonato Autonémico o de Espaiia en los
dos afios previos a la realizacion de la formacidn*.

— Acreditar la participacion a un minimo de 3 pruebas de Skateboard oficiales o
reconocidas por el CNS (Comité Nacional de Skate) en los ultimos 5 afos*.

*Se deberd acreditar la participaciéon a los campeonatos o pruebas con la hoja de

resultados de la competicidon o pruebas que correspondan.
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2. Descripcion de la prueba:

La prueba consta de dos bloques que se realizaran por separado y en circuitos diferentes.
Cada uno de los participantes realizard las pruebas de las que consta cada bloque
seguidamente. Hasta que cada participante no termine todas las pruebas de un bloque
no podra salir el siguiente.

Prueba: Primer blogue: Plano horizontal.

El objetivo de este bloque sera demostrar una serie de competencias técnicas basicas de
dominio basico del skateboard en plano horizontal. El orden sera el siguiente:

1. Impulso y frenada: El aspirante colocara su pie delantero o dominante en el skate y
llevard a cabo al menos tres impulsos con su pierna trasera, posteriormente llevara a
cabo una frenada controlada y sin desvincularse del skate, utilizando cualquiera de las
técnicas que conozca dentro de un area de 3m situada a 13,5 m de la salida.

2. Conduccidn y viraje: Se realizara un slalom de forma correcta y fluida entre 10 conos
separados 1’5 m entre si, sin salirse de un carril delimitado de 1'5 m de ancho y sin
apoyar los pies en el suelo. Tocar o derribar los conos no estara permitido.

3. Salto de obstdculo: Pasar por encima de un obstaculo de 15 cm mediante un salto con
el skate (ollie) y proseguir su marcha hasta el final.

4. Subida y recepcién de obstdculo: realizar subida a médulo tipo cajon o planter de 15
cm de altura y 3 m de largo con la maniobra de ollie, su posterior bajada y recepcion vy

proseguir la marcha hasta el final.

Prueba segundo blogue: Transicion.

El objetivo de este bloque sera demostrar una serie de competencias técnicas basicas de

dominio basico del skateboard en una transicion. El orden serd el siguiente:

1. Drop in: el aspirante ha de tirarse efectuando un drop in o tail drop desde el borde de

una rampa con el tail apoyado en el coping.
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2. Control de la marcha en fakie: llevar a cabo una maniobra en la que el skate se ponga
en contacto con el coping de la rampa y descender la marcha hacia atras (ejemplo: rock
to fakie).

3. Control de la marcha con giro: llevar a cabo una maniobra con giro de 180° en la que
el skate se ponga en contacto con el coping de la rampa y continuar la marcha en
posicién natural (ejemplo: axel, rock and roll, pivots, grinds...).

Criterios de evaluacion de las pruebas:

Los evaluadores del tribunal de acceso contaran con conocimientos demostrables en
Skateboarding y estaran ubicados en lugares con campo de visidon semejante y sin
interferir en la ejecucidn de las pruebas, valoraran, de forma privada e independiente,
la ejecucidn de los aspirantes.

a) Se podra hacer un reconocimiento del circuito antes del inicio de la prueba de una
duracion que se determinara en funcién del nimero de aspirantes.

b) Los aspirantes tendran dos oportunidades para superar cada una de las pruebas de
los diferentes bloques.

c) Las pruebas tienen que ser ejecutadas de forma fluida y sin salirse del carril marcado
(en el caso del plano horizontal).

d) En ambos bloques todas las pruebas tienen que ser realizadas con éxito para ser
superados.

e) Se considerara «apto» un aspirante cuando todas las pruebas hayan sido superadas
con éxito en cualquiera de los dos intentos.

f) Cada una de las pruebas serd valorada a nivel general dando la calificacién de «apto»
0 «no apto» basdandonos en una serie de items o indicadores que aparecen en la hoja de
evaluacion que desarrollamos mas abajo.

g) Independientemente de la superacién de las pruebas de los diferentes bloques, el
tribunal utilizara los siguientes criterios para apoyar la evaluacion final en los casos limite

en los que existan dudas sobre algun aspirante.
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— Calidad, precision en el inicio de la maniobra y en la recepcién o aterrizaje, en la que
se prestara especial atencién a que el aspirante apoye en el suelo con talones o puntas
del pie.

— Ritmo, continuidad o fluidez.

— Consistencia general.

h) Para acceder al nivel 1 de Skateboard tendrdn que ser superados los dos bloques.

Podéis encontrar las fotografias de los ejercicios en el siguiente enlace:

https://www.boe.es/boe/dias/2023/05/08/pdfs/BOE-A-2023-11013.pdf (Paginas: 3-6)

4.2. Documentacion necesaria

Para realizar la inscripcion definitiva, el alumno debera presentar su documentacién a la Real

Federacidén Espafiola de Patinaje (RFEP).

DOCUMENTACION A PRESENTAR EN LA RFEP

Para poderse efectuar la inscripcién al curso, se deberan presentar por correo ordinario o

presencialmente en la sede de la RFEP en Barcelona, con fecha limite el 28 de agosto de 2024,

los siguientes documentos:

e 2 FOTOCOPIAS DEL DNI.
e 2 FOTOCOPIAS DEL TiTULO DE LA ESO, o bien, de un titulo equivalente o superior.
e 1FOTO TAMANO CARNET

e CLAUSULA DE AUTORIZACION Y PROTECCION DE DATOS (adjunta en la noticia del curso).
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La documentacidén deberd entregarse a la siguiente direccién:

Real Federacion Espafiola de Patinaje
Matricula Nivel |
C/ Casanova, 2, 42 A

08011 Barcelona

A parte, se debera enviar la documentacion ESCANEADA y el comprobante de pago de la

primera cuota por correo electronico a la siguiente direccion: formacion@fep.es.

La documentacion escaneada debera presentarse cada archivo por separado y en PDF e

indicando correctamente el nombre, por ejemplo:
- DNI: DNI_NOMBRE_APELLIDO

AVISO: Para poder gestionar en tiempo y forma las inscripciones, no esperéis al ultimo
momento para enviar la documentacion. Recordaros que, sin la documentacién entregada y

revisada la plaza del curso no estd asegurada.

4.3. Periodo de inscripcion

e Lasinscripciones se abrirdn el jueves, 20 de junio y se cerrardn el jueves, 28 de agosto o
en el momento en que se hayan ocupado todas las plazas.

e La documentacién deberd estar debidamente formalizada y enviada con fecha limite el
28 de agosto de 2024.

e No se admitirdn matriculas fuera del plazo establecido.

e Aquellos alumnos que queden fuera del curso por no tener plaza disponible, constaran
en un listado por orden de solicitud de inscripcion, quedando a la espera de alguna plaza
vacante.

e La matricula del curso se hard efectiva en el momento en que se presente el recibo del

primer pago junto a la documentacion solicitada.
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4.4, Como inscribirte

En la web de la Real Federacién Espafola de Patinaje, en el apartado de Formacién -->
Noticias, encontraréis un formulario que tendréis que rellenar y que se enviard
automaticamente a la Federacidn Espafiola de Patinaje.

Una vez enviado el formulario, ya podréis presentar toda la documentacién requerida y
abonar el primer pago.

La matricula no se hara efectiva hasta que se presente la documentacion por correo
postal y se envie el comprobante de pago a la siguiente direccién de email:

formacion@fep.es.

4.5. Precio del curso y forma de pago

e El precio total del curso son 570€.
e El pago del curso se puede realizar en un solo plazo o bien realizando un pago fraccionado
de la siguiente forma:
o PRIMER PAGO: 280€ que se deberan de abonar en el momento de realizar la
inscripcion al curso.
o SEGUNDO PAGO: 290€ que se deberan de abonar antes del 30 de noviembre de
2024.

e El pago se hard a través de la cuenta de la RFEP de CaixaBank:
ES27 2100-3048-72-2200283246

Es muy importante que, a la hora de realizar el pago, indiquéis vuestro nombre en el asunto
del ingreso, para que os podamos identificar conforme habéis realizado el pago.
La tramitaciéon del titulo tiene un coste de 45€ y se abonard una vez aprobado el curso en el
momento que el Departamento de Formacién lo indique.

e Tan sélo se efectuardn devoluciones del importe pagado antes del 28 de agosto, fecha en que
finaliza el periodo de inscripcién. A PARTIR DEL CIERRE DEL PERIODO DE INSCRIPCION NO SE
DEVOLVERA NINGUN IMPORTE PAGADO (28 DE AGOSTO).

e Sinosesuperara la prueba de acceso se devolverd el dinero de la matricula menos 50€.
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4.6. Subvenciones Mujer y Deporte

La Real Federacion Espafiola de Patinaje ha proyectado dentro del programa Mujer y Deporte
del Consejo Superior de Deportes la subvencion del importe de la inscripcidén del curso de Nivel
| a aquellas chicas que sean Deportistas de Alto Nivel o miembros de Selecciones Espafiolas que

hayan participado al menos en un Campeonato de Europa o del Mundo.
Las condiciones de la subvencién son:
Nombre de la Subvencion: Ayuda en Curso de Nivel |

Descripcion: las personas beneficiarias del proyecto serian aquellas chicas que sean DAN, DAR

o miembros de selecciones espafiolas que se hayan inscrito al Curso de Nivel I.

Importe de la Ayuda: Se repartird el importe entre todas aquellas chicas que acrediten las
condiciones de DAN, DAR o miembros de selecciones espafiolas, con un importe maximo por
persona del importe total del curso de Nivel I. En el caso que haya muchas solicitudes, se

prorrateard el importe total de la bolsa maxima de ayudas entre todas las beneficiarias.

Para optar a la subvencién se debera presentar el BOE donde aparece la condicidn de Deportista
de Alto Nivel o Certificado de la Comunidad Auténoma dénde aparece la condicién de deportista
de Alto Rendimiento o el certificado de que la persona haya sido miembro de la Seleccién

Espafiola en los afios anteriores del curso en el momento de realizar la inscripcion.

I par[em LOTERIAS
l _= ESP f— '|IBERDROLA e W

REAL FEDERACION ESPANOLA DE PATINAJE ¢/ Julian Camarillo 10, Oficina 307 / 28037 Madrid / mad@fep.es / www.fep.es / (+34) 91327 00 62
CIF Q-2878030-B ¢/ Casanova 2, 42 A/ 08011 Barcelona / bcn@fep.es / (+34)93 292 80 80 / Fax: (+34) 93 242 5578



Consejo
Superior
de Deportes

5. CONTACTO

Para resolver cualquier duda, podéis poneros en contacto con la Real Federacién Espafiola de

Patinaje a través de:
Teléfono: 93 292 80 80

Correo electrénico: formacion@fep.es

Sede: C/ Casanova 2, 42 A, 08011 Barcelona
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